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2027. évi Kédex - Sportoldéi utmutato

(2027 Code Companion for Athletes)

A Kédex

A Kdédex célja, hogy védje az egészségedet, tamogassa a tisztességes versenyzést, és biztositsa a
jogodat ahhoz, hogy egyenld feltételek mellett versenyezhess. A Kddexet 6 évente frissitik. A
legujabb valtozat 2027. januar 1-jén lép hatalyba. Ez az utmutaté abban segit, hogy felkészilj a
valtozasokra.

A Kodex rad és masokra is vonatkozik

A Kdédex valamennyi sportagban és a vildg minden orszagaban alkalmazandd. Az alabbi részek
kibontasaval megtudhatod, hogy kikre vonatkozik a Kédex.

e Sportolok: A Kédex szabalyait minden szinten - igy nemzetkdzi, nemzeti, utanpotlas és
szabadiddsportoléként is — be kell tartanod.

o Sportoldoi tamogaté személyzet (ASP): A Kédex a sportoldi tdmogatd személyzet tagjaira
is vonatkozik, példaul az edzbkre, egészségligyi szakemberekre, csapatvezetOkre és
szll6kre.

e Doppingellenes szervezetek (ADOKk): A nemzetkozi sportagi szovetségek (IF), a nemzeti
doppingellenes szervezetek (NADO) és a kiemelt sportesemények szervez6i (MEO) szintén
kotelesek betartani a Kodexet, amikor doppingellenes szabalyokat és programokat
alakitanak ki és m(kodtetnek.

A Nemzetkozi Szabvanyok

A Kodexet Nemzetkdzi Szabvanyok tamogatjak, amelyek részletes kovetelményeket hataroznak
meg tobbek k6zott az oktatas, a vizsgalatok, az eredménykezelés, a gydgyaszati célu mentességek
(TUE), az adatvédelem és a vizsgalatok terlletén. Ezek a szabvanyok segitik a doppingellenes
szervezeteket doppingellenes programjaik kialakitdsaban és mukodtetésében. A Nemzetkozi
Szabvanyok 2027-t6l szintén frissilni fognak.

Sportolokézponti rendszer

A 2027-es Kdodex és a Nemzetkozi Szabvanyok valtozasai a doppingellenes rendszert
igazsagosabbad, kiegyensulyozottabba és sportolékdzpontibba teszik. A moédositasok a korabbi
tapasztalatokon, a tudomany és a technoldgia fejlédésén, valamint az emberi jogokon alapulnak,
tovabba tébb mint 600 sportolé és sportoldi bizottsag visszajelzéseit vették figyelembe tobb mint
60 orszaghol és 70 sportagbol.

Ryan Pini, a WADA Sportoléi Tanacsanak elndke igy fogalmaz:
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»AKédex most még erételjesebben hangsulyozza és megerdsiti az emberi jogokat, az aranyossagot,
atisztességes eljarast, amaganéletvédelmét és a sportoldk jollétét. Ez egy olyan fejlédésifolyamat
része, amely a sportolékat nem csupan versenyz6ként, hanem teljes emberként kezeli.
Megnyugtato érzés, hogy a meéltdsag és a tisztesség beépll a szabalyokba, kiildnoésen a stresszes
helyzetekben.”

Emberi jogok és jollét

A WADA emberi jogi szakértbkkel egyuttmikodve azonositotta a sportolok jogait érintd
kockazatokat, és a 2027-es Kédexben a méltanyossag, az adatvédelem és a tisztességes eljaras
javitasara torekedett.

Védett személyek

A 2027-es Kédex értelmében erésebb védelemben részesiilnek a védett személyek. Ezek a
sportoldk kiszolgaltatottabbak, ezért tovabbi biztositékokra van szlkségik. Ha védett személynek
mindsllsz, a rendszer nagyobb hangsulyt helyez a biztonsagodra és a kortulotted lévé személyek
tevékenységének vizsgalatara.

Megjegyzés: Védett személynek minéslilnek a 16 év alatti sportolék, valamint azok a személyek,
akik a nemzeti jog alapjan jogilag nem képesek onallé dontéseket hozni. A 16 és 18 év kozotti
sportolé védett személynek mindsiil, feltéve, hogy soha nem volt Nyilvantartott Vizsgalati
Csoport (RTP) tagja, és soha nem vett részt nyilt kategorias Nemzetkozi Sporteseményen.

A 2027-es valtozasok a doppingellenes rendszer szamos teriletét érintik. A kdvetkezd részekben
részletesebben is megismerheted ezeket a valtozdsokat, és azt, hogy mit jelentenek szamodra
sportoléként.

Oktatas - Ujdonsagok 2027-t6l

Az oktatas fontos, és a sportolok alapvetd joga! A doppingellen6rzésben vald részvétel, azaz a
mintavétel elétt jogosult vagy arra, hogy tajékoztatast kapj a doppingellenes szabalyokrél. Neked
pedig biztositanod kell az egyluttmkodésedet az oktatasban — ez azt jelenti, hogy részt veszel és
aktivan kozrem(ikodsz benne, amikor és ahogyan a doppingellenes szervezeted (ADO) azt
biztositja.

Az oktatasi folyamat

Az oktatds mindenki szamara fontos, ezért az alabbi sportoldi csoportok szamara kell biztositani:
e ahollétiinformaciékat megadé csoportokba (IRTP/RTP/TP) tartoz6 sportolok szamara;
¢ anemzetkozi versenyeken indulé kiskoruak szamara;

e a sportoléi tamogaté személyzet (ASP) tagjai — példaul edz6k és egészséglgyi
szakemberek — szdmara;
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e valamint azoknak a sportoldknak, akik esetében doppingellenes szabalyszegés (ADRV)
gyanuja meriil fel, illetve akik eltiltasukat toltik.

Az oktatast a sportoloi palyafutas teljes id6tartama alatt biztositani kell. Ha az oktatas személyesen
torténik — akar jelenléti, akar virtualis forméban -, azt kifejezetten erre a feladatra kiképzett
oktatonak kell megtartania.

Nem szandékos dopping

A sportoloknak tisztaban kell lennitik a nem szandékos dopping kockazataival is. Ennek része
tobbek kozott az étrend-kiegészitOk hasznalatabdl, valamint egyéb szennyez6désekbdél eredd
kockazatok megismerése, amelyek véletlenil pozitiv vizsgalati eredményhez vezethetnek.

Eseményspecifikus oktatas

A 2027-es év egyik fontos valtozasa, hogy a kiemelt sporteseményen részt vevé sportoléknak az
adott eseményhez kapcsolddo, eseményspecifikus oktatasban kell részesulnitk.

Idedlis esetben ez két részb6l all:

¢ esemény elétti oktatas (pre-event education): a sportolok elézetesen megkapjak az
esemény doppingellenes szabalyaira és programjara vonatkozo informaciodkat;

¢ esemény alatti oktatas (event-based education): magan a sporteseményen is biztositani
kell szamukra a relevans és hasznos doppingellenes informacidkhoz valé hozzaférést.

Adatvédelem -Ujdonsagok 2027-t6l

A doppingellenes szervezetek sportoldi személyes adat kezelésére jogosult szervezetek. Ezekre az
adatokra szlikség van a doppingellenes programok hatékony mikodtetéséhez. A doppingellenes
rendszerben alkalmazott adatvédelem egyértelml szabalyokkal, megfelelé biztonsagi
intézkedésekkel és elszamoltathatdésaggal védi a személyes adataidat.

Az adataid védelme

A doppingellenes szervezeteknek minden tevékenységlik soran adatvédelmi intézkedéseket kell
alkalmazniuk - példaul a gyogyaszati céli mentességek (TUE) vagy a Doppingellenérzési
Urlapok (DCF) kezelése, a vizsgalatok megtervezése vagy a tartézkodasi helyre vonatkozé
informacidk kezelése soran.

Fokozott biztonsag

A doppingellenes szervezeteknek értékelnitk kell valamennyi doppingellenes folyamatukat, és meg
kell terveznilk, hogyan védik az altaluk gy(ijtott adatokat és személyes informaciokat.

Az adataidat mindaddig biztonsagban kell tartaniuk mindaddig, amig azok a doppingellenes
szervezet birtokaban vannak. Kulondsen érzékeny informacidok esetében tovabbi biztonsagi
intézkedéseket kell alkalmazni annak érdekében, hogy az adatok megfelel6 védelemben
részesuljenek.
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TUE - Ujdonsagok 2027-t6l

A TUE (gyogyaszati célu mentesség) lehetdévé teszi, hogy a sportold jogszer( egészségugyi
indokbol tiltott anyagot vagy tiltott mddszert alkalmazzon. A 2027-es valtozasok egyértelmibbé,
egyszer(ibbé és egységesebbé teszik a TUE eljarasok folyamatat a kiilonb6z6 szervezetek kozott.

TUE-informaciodk és eljarasok

A doppingellenes szervezeteknek tovabbra is egyértelmii és kénnyen megtalalhaté TUE-
informacidkat kell kozzétenniik a honlapjukon, beleértve a TUE-eljarast és a kérelem
benyujtdsanak mdédjatis.

Amint egy teljes kord TUE-kérelmet vagy egy meglévé TUE elismerésére vonatkozé kérelmet
benyujtottak, 21 napon beliil dontést kell hozni.

Mit jelent ez szamodra?

o Kiszamithato hataridék: Az egyértelmi hatarid6k biztositjak, hogy a kérelmek elbiralasa
és lezarasa elére kiszamithaté idén beltl torténjen. Nem kell bizonytalansagbhan maradnod
amiatt, hogy elfogadtak-e a TUE-kérelmedet, vagy mennyi ideig tart a dontés.

¢ Nagyobb atlathatésag: Tudod, hol talalod a TUE-ra vonatkozé informacidkat, és azt is, mire
szamithatsz az eljaras soran, beleértve a dontés hataridejét.

Mikor érvényesek a gyogyaszati célu mentességek (TUE-k)?

Ha visszamendleges TUE-t (retroactive TUE) kapsz, az kizardlag egy tiltott anyag vagy mddszer
korabbi alkalmazdsara vonatkozik, és nem hasznéalhato fel a jovébeni kezelés igazolasara.

Ha elézetes TUE-t (prospective TUE) kapsz, annak kezd6 idépontja egy kés6bbi idépont is lehet.
Példaul a jelenlegi TUE lejarta el6tti id6szakra is beallithato.

Automatikus elismerés

2027-t6l a NADO altal kiadott TUE-t az illetékes nemzetkozi szovetségnek (IF-nek) vagy kiemelt
sportesemények szervezéjének (MEO-nak) automatikusan el kell ismernie, ha a sportolé
nemzetkozi szintlivé valik, vagy kiemelt sporteseményen vesz részt.

Ha érvényes nemzeti szintli TUE-val rendelkezel, nem kell uj TUE-t kérelmezned az IF-nél vagy a
MEO-nal. Ehelyett kérelmet kell benyujtanod a TUE automatikus elismerésére.

Egyes IF-ek vagy MEO-k donthetnek ugy, hogy bizonyos TUE-kat nem ismernek el automatikusan.
Errél az interneten tajékoztatast kell biztositaniuk, ezért mindig érdemes ellendrizned az adott
szervezet honlapjat.
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Ha a TUE-dat nem ismerik el automatikusan, akkor a leheté leghamarabb kérelmezned kell annak
elismerését az illetékes IF-nél vagy MEO-nal. Ha kérdésed van a TUE elismerésével kapcsolatban,
fordulj a HUNADO-hoz vagy a nemzetkdzi szovetségedhez.

A legfontosabb valtozasok

e Oktatas: Az oktatds nagyobb szerepet kap a doppingellenes rendszerben, korabbi
tajékoztatassal, eseményspecifikus oktatassal, képzett oktatdkkal és a nem szandékos
dopping kockazatainak nagyobb hangsulyaval.

e Adatvédelem: Az er6sebb adatvédelmi szabalyok javitjak a személyes adatok gy(ijtésének,
tarolasanak, megosztasanak és védelmének maédjat.

e TUE: A TUE-eljaras egyértelm(ibbé valik, kiszamithatébb dontési hataridékkel és a
szervezetek kozotti jobb elismeréssel.

Vizsgalatok - Mi ujdonsag 2027-t61?

A vizsgalat az egyik legkozvetlenebb élmény, amellyel a sportoldk a doppingellenes rendszerben
talalkoznak. Segit a dopping felderitésében, a szabalyok megszegésének visszaszoritasaban és a
tisztességes versenyzés védelmében.

Vizsgalatra barmikor és barhol sor kerllhet, versenyen és versenyen kivul egyarant. A sportoldkat
vizsgalhatjak versenyeken, edzéshelyszineken, szallodakban vagy akar az otthonukban is.

Valtozasok a sportolé kijelolésében

A 2027-es Koédex egyértelmiibb és atlathatébb eljarast vezet be a sportolé kijelolésére, a
méltanyossag és az egységesseg biztositasa érdekében.

Mit jelent ez szamodra?
Nincs zuhanyzas a mintavétel el6tt
A sportold bizonyos indokolt esetekben roévid halasztast kaphat, példaul:
e érematadon vald részvétel,
e média kotelezettség teljesitése,
e szlkséges orvosi kezelés,
e vagy averseny utani levezetés miatt.

A halasztas alatt azonban a sportolénak mindvégig a kiséré vagy a doppingellendrzést végzo
személy (DCO) megfigyelése alatt kell maradnia.

A kijelolést kovetéen a sportolonak megfigyelés alatt kell maradnia, és kozvetlenul a
Doppingellenérzé Allomasra (DCS) kell mennie.
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Ha vizeletmintat kell adnod, nem kérhetsz halasztast azért, hogy elétte lezuhanyozz, mivel ez
befolyasolhatja a vizsgalati folyamat sértetlenséget.

Nemsemleges megkozelités

Vegyes nemdU vagy ,open” versenyeken meg kell adnod a sportbeli nemedet (sport gender). Ez az
a nem, amelyben az adott sportag szabalyai szerint versenyzel.

Ha a sportag szabalyai ezt nem hatarozzak meg, vagy bizonytalan vagy, kivalaszthatod, hogy a
mintavétel soran néi vagy férfi DCO végezze a megfigyelést.

Avalasztasodat rogzitik, és az a kés6bbi vizsgalatok soran is érvényes lesz.
Kiskoruak és képviseldik jelenléte

Ha kiskoru sportoldt vizsgalnak, sziildonek vagy képviseldnek jelen kell lennie, amennyiben ez
lehetséges.

Ha azonban egyikiik sem elérhetd, a vizsgalatot akkor is le kell folytatni, és nem lehet emiatt
megszakitani. Ennek oka, hogy a sportban vald részvétel magaban foglalja a doppingellenes
szabalyok és a mintavételi eljarasok elfogadasat.

Amennyiben lehetséges, a képviseld tavolrél, példaul videohivason keresztiil is részt vehet a
folyamatban. Ez segiti a sportold jogainak védelmét, és lehetévé teszi, hogy a vizsgalat
gordilékenyen folytatédjon.

Holléti kovetelmények -Ujdonsagok 2027-t61?

A holléti informéacidkat megaddé csoportba (whereabouts pool) tartozas meghatérozott
kotelezettségekkel jar. A 2027-es valtozasok célja, hogy ezek a kotelezettségek egyértelmiibbek és
kiszamithatébbak legyenek.

A tartozkodasi helyre vonatkozé csoportok tipusai
2027-t6l a haromféle tartdézkodasi helyre vonatkozé csoport egyértelmibben meghatarozott:

e Nyilvantartott Vizsgdalati Csoport (RTP): a sportoldk legmagasabb szintd csoportja,
amelyre a versenyen kivuli vizsgalatok legszigorubb kévetelményei vonatkoznak.

¢ HUNADO Vizsgalati Csoport (TP): olyan egyéni sportolokat foglal magaban, akiknek a
sportagaban kisebb a kockazat, mint az RTP-be tartozé sportoldk esetében.

e Csapatszintli Vizsgalati Csoport (TP): a csapatoknak kozdsen kell benyujtaniuk a
tartézkodasi helylkre és edzéseikre vonatkozd informacidkat, igy az egyes jatékosoknak
nem kell kiilén-kilon adatot szolgaltatniuk.

A tartézkodasi helyre vonatkozd informacidk benyujtasanak elmulasztasa csoportonként eltéré
kovetkezményekkel jar. Ha valamelyik csoportba tartozol, err6lirasban értesiteni fognak.

A tartozkodasi helyre vonatkozé informaciok benyujtasanak hatarideje
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2027-t6l az RTP-ben vagy az egyéni TP-ben szerepld sportoléknak a negyedéves tartézkodasi
helyre vonatkozé informacidikat a negyedév kezdete elétti hdnap 15. napjaig kell benydjtaniuk.

Ez azt jelenti:
¢ Q1 (januar-marcius): december 15-ig
e Q2 (aprilis-junius): marcius 15-ig
¢ Q3 (julius-szeptember): junius 15-ig
¢ Q4 (oktéber-december): szeptember 15-ig

A csapatszint( TP esetében ezek a negyedéves hataridék is alkalmazhaték, de lehetnek eltérések.
Errél a doppingellenes szervezetnek megfeleléen tajékoztatnia kell a sportoldkat.

Az RTP-sportolok vizsgalatanak aranyossaga

2027-t6l pontosabban meghatarozasra kerult, hogy az RTP-ben szereplé sportoléknak legalabb
hany vizsgalaton kell atesniuk. A vizsgalatok szama aranyos azzal az id6tartammal, amelyet a
sportolé az RTP-ben tolt.

Példaul:
e egész évben: legalabb 3 versenyen kivili vizsgalat;
o korilbeliil 6 hénapig: legalabb 2 versenyen kivili vizsgalat;
e 3 hdnapig vagy rovidebb ideig: legalabb 1 versenyen kivuli vizsgalat.

Kivételes esetben a DCO ,,utols6 esélyt” jelent6 telefonhivast kezdeményezhet, ha a 60 perces
idéablak utolso 5 percében sem sikeriil megtalalnia a sportoldt versenyen kivili vizsgalat céljabol.

Emellett mostantél minden, a sportolé megtalalasara tett kisérletet dokumentalni kell. Ez
egyértelm( és atlathatoé nyilvantartast biztosit, csokkenti a vitak lehetéségét, és eldésegiti az ligyek
egységes kezelését.

ADAMS és a sportolé azonositasa

Az ADAMS (Anti-Doping Administration & Management System) a doppingellenes szervezetek és
a sportoldk altal hasznalt biztonsagos online rendszer, amelyben a vizsgalatokkal kapcsolatos
fontos informacidkat kezelik.

Az ADAMS-ben adod meg a tartézkodasi helyedre vonatkozd informacidkat, itt kapsz fontos
tajékoztatasokat, és itt kezelheted doppingellenes profilodat.

Igazolvanykép

A 2027-es Nemzetkozi Vizsgalati Standard (IST) értelmében az RTP-ben vagy az egyéni TP-ben
szerepl6 sportoloknak igazolvanyképet kell feltéltenilik az ADAMS-be.



+ .MAGYAR

¢ ANTIDOPPING
CSOPORT

D——

Ez segiti a DCO-kat abban, hogy a sportolét megfeleléen azonositsak a vizsgalat soran, kiulonoésen
a versenyen kivili vizsgalatok esetében.

A legfontosabb valtozasok

o Vizsgalatok: A vizsgdlati eljarasok pontosabban szabalyozzak a sportold kijelolését, a
mintavételt és a sportold jogait a vizsgalati folyamat soran.

o Tartozkodasi hely: Egyértelm(ibbé valtak a tartézkodasi helyre vonatkozoé kévetelmények,
tobbek kozott a hataridék, az aranyos vizsgalati kovetelmények és az ADAMS-re vonatkozé
Uj elGirasok tekintetében.

Eredménykezelés -Ujdonsagok 2027-t6lAz eredménykezelési folyamat akkor kezdédik,
amikor potencialis doppingellenes szabalyszegés (ADRV) gyanuja merul fel. Ez
magaban foglalhatja példaul a pozitiv vizsgalati eredményt, a vizsgalat megtagadasat vagy
a mintavétel manipulalasat. Ezek barmelyike ADRV-hez vezethet, ami hatassal lehet a
sportoldi jogosultsagodra, a megitélésedre és a sportoldi palyafutasodra.

A 2027-es Kodex az eredménykezelési folyamatban nagyobb hangsulyt helyez a
meéltanyossagra, az atlathatosagra és a fluggetlenségre.

Ertesités

Ha pozitiv vizsgalati eredményt kapsz, vagyis Kedvezétlen Vizsgalati Eredményt (AAF)
allapitanak meg, a laboratérium jelentésétél szamitott 21 napon beliil értesitést kell
kapnod.

Az értesitésben egyértelmu tajékoztatast kapsz a jogaidrodl, valamint arrélis, hogy jogosult
lehetsz-e visszamendleges TUE kérelmezésére.

Az értesitd levélben lehetbséget kapsz arra is, hogy érdemi kézremiikodésben vegyél
részt, amely eredményeként az egyébként alkalmazandé eltiltasi idé 75%-a
felfuggeszthet6 vagy egyéb értékes informaciot és segitséget nyujts. Ez utébbi esetben
az eltiltas id6tartamanak legfeljebb 15%-a felfiiggesztheté.
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Ideiglenes felfliggesztés és fellebbezés

2027-t6l tobb lehetéség lesz arra, hogy a doppingellenes szervezet feloldja az ideiglenes
felflggesztést, és az ADO szabalyzataban tajékoztatast kell adni arrél is, hogyan lehet
fellebbezni az ideiglenes felfliggesztésrél szolé dontés ellen.

Tovabbra is ideiglenesen felfliggesztenek, ha az AAF olyan anyaggal kapcsolatos, amely a
Tiltolistan nem meghatarozott anyagnak (non-specified substance) mingsul — példaul
EPO vagy tesztoszteron.

Egyszeriisitett igymegoldas

Egyes szankcionaldsi folyamatokat egyszer(sitettek annak érdekében, hogy az ugyek
gyorsabban és hatékonyabban lezarhatok legyenek.

¢ Korai beismerés: Ha a doppingvétségrél szold értesitéstél szamitott 20 napon beliil
elfogadod az ADRV-t és annak valamennyi kovetkezményét, valamint magyarazatot adsz,
az eltiltas id6tartama 25%-kal cs6kkentheto.

¢ TUE-val kapcsolatos ligyek: Ha olyan valds egészségligyi allapotod van, amely megfelel
a TUE feltételeinek, de nem kérelmeztél TUE-t, nem vagy jogosult visszamendleges TUE-
ra, és pozitiv eredményt ad a vizsgalat egy tiltott anyagra, akkor varhatéan két hénapos
eltiltast kapsz.

Fliggetlen meghallgatasok

A 2027-es Kédex megerdsiti a meghallgatasi folyamat fliggetlenségét.

A nemzeti sportszOvetségek vagy mas nemzeti sportszervezetek munkatarsai nem
vehetnek részt eredménykezelési tevékenységekben. Nem lehetnek tagjai olyan
meghallgatasi testlletnek sem, amely azonos sportag és orszag sportoléjanak ugyét
targyalja, mivel ez 6sszeférhetetlenséget jelent.

A meghallgatasi testlileteknek fliggetlennek és objektivnek kell maradniuk.

A dontéseket a meghallgatast kovet6en két hénapon beliil kell meghozni, ami segit
csOkkenteni a késedelmeket és a bizonytalansagot a sportold szamara.

Meghallgatasi eljaras fogyatékossaggal él6 sportolok esetében

A doppingellenes szervezeteknek figyelembe kell vennilk és biztositaniuk kell minden
olyan észszeri alkalmazkodast vagy modositast, amely szikséges lehet ahhoz, hogy a
meghallgatasi folyamat hozzaférhet6 legyen a fogyatékossaggal élé sportoldk szamara.
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Ha fogyatékossaggal élé sportolé vagy, az ADO-nak egyeztetnie kell veled annak
meghatarozasarol, hogy milyen tamogatasra vagy modositasokra van szukséged.

Informacidgyiijtés és vizsgalatok — Mi Ujdonsag 2027-t61?

A doppingellenes tevékenység nem csupan a vizsgalatokrol szol. Az informaciogyiijtés és
avizsgalatok szintén segitenek a dopping felderitésében, a mintazatok azonositasaban és
a tiszta sport védelmében.

A 2027-es szabalyok szerint a doppingellenes szervezeteknek hatékonyabban kell
felhasznalniuk az informacidkat és a vizsgalatokat a vizsgalatok és egyéb doppingellenes
tevékenységeik iranyitasara. Ez el6segiti, hogy a doppingellenes programok
megalapozottabbak és célzottabbak legyenek.

Bizonyitékokon alapulé vizsgalatok

Avizsgalatok megkezdéséhez mostantdl észszerii oknak kell fennallnia. Adoppingellenes
szervezetek nem indithatnak vizsgalatot megfelelé indok nélkul arra vonatkozéan, hogy
esetleg ADRV vagy a Kodex, illetve a Nemzetkdzi Szabvanyok megsértése tortént.
Avizsgalatoknak tovabbra is objektivnek és partatlannak kell lenniuk.

Nagyobb hangsiily a sportolot tamogaté személyzeten

A moédositott szabalyok nagyobb figyelmet forditanak a sportoldkat tamogaté
személyzetre (ASP).

A doppingellenes szervezeteknek mostantél vizsgalniuk kell minden olyan ASP-tag -
példaul edzd, tréner vagy egészséglgyi szakember — tevékenységét, aki egynél tobb olyan
sportolét tamogatott, akir6l megallapitottak, hogy doppingvétséget kovetett el.

E vizsgalatok eredményét haladéktalanul jelenteni kell a WADA-nak.

Ez afelel6sséget az egyes sportolékon tul a sportold kornyezetére is kiterjeszti, és nagyobb
elszamoltathatésagot teremt.
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Kiskoruak és a sportoléi jogok védelme

Fedezd fel a kiskoruak, valamint az informaciogy(jtésben és vizsgalatokban érintett mas
sportoldk legfontosabb védelmét, jogait és kotelezettségeit.

¢ Kiskoruak és védett személyek védelme: A kiskoruakat és védett személyeket érintd
vizsgalatoknak tovabbi biztositékokat kell tartalmazniuk. Ezek a vizsgalatok nagyobb
hangsulyt helyeznek a sportold korul lévé felnbttek tevékenységére, mikozben védik a
sportoléd maganéletét és jollétét.

Ha egy ADRV-Ugy kiskoru vagy védett személyt érint, az 6t tamogaté sportolékat segité
személyzetet is vizsgalni kell.

¢ A sportolék jogai: A vizsgalatok soran egyutt kell mikodnod, ugyanakkor fontos jogaid is
vannak. Nem kényszerithetnek arra, hogy beismerd a szabalyszegést, és sajat
koltségedre jogi képviseletet vehetsz igénybe.

Titoktartas

A vizsgalat soran megszerzett valamennyi informaciot és bizonyitékot bizalmasan kell
kezelni, és csak azokkal lehet megosztani, akiknek arra a feladataik ellatasahoz sztikséguik
van.

A legfontosabb valtozasok

o Eredménykezelés: Az eredménykezelés nagyobb hangsulyt helyez a méltanyos
eljarasra, az idében torténd tajékoztatasra, a fluggetlen meghallgatasokra és a
sportolok megerdsitett fellebbezési jogaira.

o Informaciogyijtés és vizsgalatok: Az informaciogyljtés és a vizsgalatok
sportolékodzpontubba valtak, nagyobb elszamoltathatésaggal az ASP tekintetében,
valamint er6sebb védelemmel a kiskoruak és védett személyek szamara.

Zaras

Most mar megismerted a 2027-es Kdédex és a Nemzetkozi Standardok legfontosabb
valtozasait, azt, hogy ezek mit jelentenek szamodra, és hogyan jarulnak hozza a sport
tisztasaganak és méltanyossaganak védelméhez.

Barmikor visszatérhetsz ehhez az utmutatéhoz, hogy felfrissitsd a valtozasokkal
kapcsolatos ismereteidet, és tajékozodj a tiszta sport védelmében beto6ltott
szerepedroél.



